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Kaip atpažinti alyvą?

Alyva dažniausiai auga soduose, laukuose, žydi dideliais 
krūmais, žiedai turi po 4-6 lapelius, kadangi jų labai daug, 
todėl atrodo, kad visas krūmas yra violetinės spalvos. 
Spalvos būna įvairios, nuo šviesiai violetinės iki bordinės. 
Alyvos lapai paprasti, kamienas įsišakojęs kaip medis, 
žievė nėra stora, rusvos spalvos. Augalo vaisiai  yra  
dvilizdė dėžutė, su viena ar dviem sparnuotomis sėklomis.



Alyvos gydomosios savybės

• Alyvų žiedai iki šiol sėkmingai vartojami 
aromaterapijai. Jie tiesiog spinduliuoja teigiamą 
energiją.

• Šviežius alyvų lapus galima dėti ant skaudamos vietos: 
smilkinių, pakaušio srityje, ant kaktos, kai vargina 
galvos skausmas.

• Alyvos- puikus antiseptikas, tad gali pagerinti odos 
žaizdų bei nudegimų gijimą.

• Alyvų žiedai mažina kraujo spaudimą.

• Paprastosios alyvos žiedai malšina skausmus, jų lapai 
gydo pūlines žaizdas. Tinka vartoti sergant plaučių 
uždegimu, viršutinių kvėpavimo takų kataru 
(ūminis gerklės gleivinės uždegimas,),bronchų astma, 
odos ligomis, cukriniu diabetu.



Kitokia alyva

Vieną gražų, saulėtą, rugsėjo 1-osios rytą visa mūsų, 8c klasė, susirinko prie Baltupių 

progimnazijos. Mes jau aštuntokai, kaip greit bėga laikas! Prisimenu, kai dar buvome 

pradinukai, tokie mažučiai ir su šypsena veide. Aštunta klasė prasidėjo įprastai: visi buvome 

pasiilgę klasės draugų, pailsėję po vasaros ir pasiruošę paskutiniems metams kartu. Laikas 

praskriejo lyg vėjas ir jau paskutinis mokslo metų mėnesis- birželis. Štai ir vėl susirinkome 

prie Baltupių progimnazijos, tik šįkart dėl kai ko ypatingo. Šią dieną prisiminėme visus 

šiuos mokslo metus ir savo prisiminimus sudėjome į vieną-mūsų klasės simbolį alyvą.

Ši alyva vienintelė tokia ypatinga- ji kupina mūsų patirtų akimirkų. Visos ekskursijos, 

pamokos ir pertraukos, kurias praleidome kartu, sutelpa į vieną mažytę alyvą. Dabar ji žydi 

prie mūsų mokyklos, kurioje pabaigėme aštuonias klases. Toji alyva visada primins mus, 8c 

klasę, mokytojams, darbuotojams ir direktorei.

Tegu ši alyva visada išlieka mūsų širdyse kartu su mūsų klasės prisiminimais! 

Nepamirškite, kad ir paprastas augalas gali tapti mūsų širdies dalimi, kurios neįmanoma 

išimti! Vai žydėk, žydėk, mūsų alyva!



Daina apie Alyvą

Apie dainą:

Dainos siužetas – meilė ir burtai.

Dainos kūrėjas – Algirdas Kaušpėdas.

Daina sukurta – 1987m.

Grupė – Antis 

Lietuvos roko grupė, Algirdo Kaušpėdo suburta architektų vakarėliui. (Pirmas koncertas 
– 1984 m. gruodžio 31 d.). „Antis“ greitai tapo svarbiu reiškiniu Lietuvos roko ir 
Atgimimo istorijoje. „Antis“ išpopuliarėjo Lietuvoje, po festivalio „Lituanica '86“ ir 
muzikinio filmo „Kažkas atsitiko“.

Dainos nuoroda:

https://www.youtube.com/watch?v=WrJcBSPTXpM

https://www.youtube.com/watch?v=WrJcBSPTXpM


Dainos žodžiai
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Mein Klassenbaum

Mein Klassenbaum ist Flieder. Dieser Baum ist in Lila 
verziert. Es gibt viele verschiedene Farben. Flieder 
wachsen in ganz Europa. In Europa gibt es etwa 30 
Fliedersorten. Die Blätter sind dunkelgrün und glanzend. 
Flieder riecht auch lecker. In manchen Ländern kann 
Flieder unterschiedliche Bedeutungen haben. In Litauen 
ist Flieder ein  Symbol für Frühling und Natur. Für mich 
ist Flieder am schönsten duftender Baum.





ALYVOS KILMĖ

Alyva yra kilusi iš Pietryčių, Centrinės ir Pietų Europos, Rytų Azijos.

KELIAS Į LIETUVĄ

Alyva į Lietuvą atkeliavo iš Prancūzijos.

TRADICIJOS, SUSIJUSIOS SU ALYVŲ SUŽYDĖJIMU

Kai kurių šalių magiškose tradicijose alyva laikoma su romantika susijus gėle, naujos meilės sužydėjimo 

simbolis.

Seniau buvo tikima, kad alyvos apsaugo nuo piktų dvasių, todėl žmones jas sodindavo aplink savo namus.

Alyvos plačiai naudojamos buriant.

Jei alyvos pražysta kartu su šermukšniu-lauk šaltų orų.

GAUSIAUSIOS ALYVŲ KOLEKCIJŲ VIETOS LIETUVOJE

VU Botanikos sodas.



Sitting in my chair

Writing about a lilac

Their scent is so good



Ačiū už dėmesį ☺


