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[Bermuksnis

Kas ten auga prie namo tvoros
toks didelis veslus ir grazus.
Vilioja paukscius, nutlpti ant savo Saky.

Tai Sermuksnio uogos vilioja paukééiusf
lyg ugnies Zibureliai tamsoj.

Nebijokit nutdpti ant ju,

Cia tik uogos oranZinés kabo.

Sermuksnis vaiina ir jus
Paleskit ir skriskit | tolima kelia
Jis niekur nedings stoves ir lauks
kol grisit namolio.
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Nuo seno Sermuksnis laikomas magisku medziu,
todél jj sodindavo beveik kiekvienoje sodyboje.
Sakoma, kad Sis augalas apsaugo namy turtg, o
geimininkus — nuo jvairiy nelaimiy bei
ligu.Sermuksnis — 4-20 metry auks&io medis arba
kramas. Jis Zydi geguZés-birzelio ménesiais, vaisiai
subresta rugpjucio-rugséjo ménesiais, uogos ilgai
kabo ant 3akuciy, net iki $alny. Vaisiai — uogos -
rutuliski, ryskiai raudoni, sultingi, karciai saldaus
skonio. Sermuks$nis dauginasi séklomis ir $akny
atZzalomis. 13 viso pasaulyje yra 85 Sermuksniy
rudys ir 100 veisliy.




ere fallen from the trees; ‘ ‘
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The Rowan Tree

1¢'s a beautiful big tree with long roots
spreading out for miles. 1t has thousands of
gorgeous dark green leaves and smells like

Mother Nature. The bark on the tree is dark
brown, when you touch it you will get alot of
energy. If you peel the bark of, it will heal

itself back 1 just

2rd of the breeze
iugring cobw




) Sermuk&nio uogos - vaistas ir nuo tulZies akmeny, ir nuo mazakraujysteés - jis yra kone visy krauja

stiprinanciy skystosios geleZies papildy sudéty.
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SERMUKSNIS

Storiausias $ermuksnis auga Zagaréje.

Sermuksnis auga Senosiose Zagarés #ydy kapinése netoli nuo
sienos su Latvija.
Medis gyvybingas. Kamienas jauges | kapo paminkla. Medzio
kamieno apimtis siekia 1,3 metro 2,27 metro aukstyje, jo
aukstis — 12,2 metro. Tai —storiausias Sermuksnis Lietuvoje.
Arboristai jau parengé dokumentus jtraukti galingg Sermuksnj j
Valstybés saugomy botaniniy gamtos paveldo objekty sarasa.
Zagarés regioninio parko teritorijoje yra nemazai saugomy
medziy: Versiy azuolas, Zagarés dvaro parko bukai, Butlerio

| dvaro liepa, Minéaitiy, Dameliy vinkinos, Zagarés veimutineg
pusis ir kiti.
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ATSISESK PO RAUDONU SERMUKSNIO
MEDZIU

Atsisésk po raudonu $emuksnio medziu tamsios
uogos kerus iSsklaidys o naktis kris su lapais
Zemyn o sparnai iSlenkti susvytés tamsoje kurioje
as budziu

po raudonu Sermuksnio medziu

atsisésk po raudonu sermuksnio medziu
susisukes Svilpyne i$ lazdyno Zievés
ir garsai paslaptingi taip tave suzavés

kaip nemokame mes suzaveéti ZodzZiu
po raudonu Sermuksnio medziu

atsisésk po raudonu Sermuksnio medzZiu

ir vanduo tyliai $nioks ir Zuvis sumirgés saulé
leisis ir tavo Sesélis ilgés

ir ilgésies krasty nematyty sveciy

po raudonu Sermuksnio medziu

atsisésk po raudonu Sermuksnio medzZiu tamsios
uogos kerus iSsklaidys i$ tylos atplasnoje strazdai
tau vienam pasiguos a$ jy Zmogi$ka balsa girdZiu
po raudonu Sermuks$nio medziu
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Padékos malda uz auga
Atas Urbonavicius, 5d klasé
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Klevas

¢ 4 isdroZti net pe
biina aiskis, wn minkstg zvilgant) pavirdiy. raizyti galima bet kuria kryptimi, nebijant jsivaryti kst
Klevo mediena placiai naudojama baldy pramon arriy yrenginiy detaliy gamyboje, muzikos
mstrumentams. Ypatingai vertinama pjautiné fanera su a ¢ta tekstiira bei b i
“Klevo medicna yra sunki ir didelio tankio. Tinkamai 18dZiovinta, ji mazai puéi

o gitun 16 Klovo it Bopes medienos
Medio drofiuia i klev




- galim

SPORTO TRUKUMAI

e Yra sporto rudiy, kurios yra labat pavojingos. Be to, sportas yra daugelio suzalojimy priczastis bes
sunaudoja daug energijos

e Net profesionalat kartais patiria ivairiy sunkumo suzalojumn. Ir ne tik varzybose. Susizeisti galima
atlickant paprasta rytini begima, ka: nesekmingai pastadius koja gali nukrist:, susizeists ir pan

e Sportas gali pakenku. je1 Zmogus Turints svetkaios sutnkimy nepasikonsultaves su gvdytoju atlieka

netinkamus fizinis pratimus

Intensyviar pradgjus sportuots, persistengiant i nepaisant pousio. galima susidurn su sveikatos
problemomus. trauvmonus. kojy patempunars.

Kas yra sportas. - _ o _
e Per daug spormucjant patiriama daugiau traumy, todel Zmogus gali jaustis silpnas, pavarges ir
dehudruotas.

Pazak Vafingrono ir Lee universitero, per dideliz fizinis keavis taip par gali sukelti Sirdies
SPORTAS — SPECIFINE FIZINIU AR INTELEKTINIY UZSIEMIMY RUSIS. JUO problemas, osteoporozs ir artrita
SIEKIAMA VARZYTIS, (PA)GERINTI SVEIKATA, ISREIKSTI SAVE, TOBULINTI(S),

SIEKTI GARBES IR SLOVES.
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and see, lhrouglnllwtouvrewmdow

ashoal of olive- qreeafmhdwugqulredwn
in the air that swims abeve the'titile gardenas.
Or you will wake at your aunt’s cottage,
your sleep brokien by a coal train.on the emply hill
ay the oaks roar in the wind off the channel.

“Your kindness to animals, your-akill af the clarinet,
these are accidental things.

‘We lost this game a long way back.

ook at you. You're reading poelry.

Outside the spring air is thick

with the seeds of their children.

The class tree

long roota spreading out for miles. Tt has
thousands of gorgeous dark green leaves and
smells like Mother N

1t’s a beautiful big tree with ature. The bark on
. the tree is dark brown;, when you touch it you will
gel alot of energy. 'lfyoupee“hebwﬁofuwdl
heal itself back 1 just a couple of minules

When we came home across the hill_.

No leaves were fallen from the trees; ««
The gentle fingers of the breeze

‘Had torn no quivering cobweb down.
The hedgerow bloomed with flowers alill,
WNo withered petals lay beneath;

Bul the wild roses in your wreath

Were faded, and the leaves were brown.







