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LIEPA, LIEPUZELE

Liepa, liepuzéle, Be taves mes,

Masy grazuoleéle, Kaip dangus be

Liepa, liepuzele, SvieciancCiy zvaigzdziy!

Tu graziaus mus mokykléléj!

Be taves mes
Augi mus mokykloj,

idrus kaip egluté,
Daugelj meteliy. Niurus kaip eglute

Augi mas mokykloj, Kaciy naktj,

13 visy puikiausia... be zaisly...
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MUsy klases medis

Musy liepos
kamieno apimtis —
63 cm.

Aplink mokyklg
auga 10 liepu.

Medzio skersmuo
D:63:3,14=20
(cm)

Medzio amzius —
25 metai.

Medzio skerspjuvio

plotas S=3,14x 10
R=20:2=10(cm) =31,4 (cm2)

Medzio spindulys







The Linden Tree

* The tree is known as linden for the European
species, and basswood for North American species. In
Britain and Ireland they are commonly called lime
trees or lime bushes, although they are not closely
related to the tree that produces the lime fruit.

* This American native was used for centuries for its
fibrous inner bark and fragrant flowers. It bears
unique flowers and large, heart-shaped leaves.

* This tree will develop to its full potential if given
full sun and rich, moist, well-drained soil.

* The Kentucky champion tree (110 feet tall) is in the
Lexington Cemetery. American linden is best used as
a park tree or for large landscapes. In Europe, various
species of linden are pruned to form above-ground.




The beautiful linden wood is white,
odorless and good for carving. Members of
the Iroquois tribe carved ceremonial masks
on living trees, then cut them off and
hollowed out the backs.

The genus name, Tilia, is the Latin name
for the linden or lime tree (no relation to the
citrus tree). Swedish botanist Carolus
Linnaeus, who developed the system of
binomial nomenclature, took his name from
a large linden tree on his family's property.



The Linden tree

* The Linden tree has different names — “tilia”,
“lime” tree or “basswood”

« The Linden tree is native to Europe, Asia and North
America

« The Linden tree can grow for hundreds of years
and it has the ability to live for a thousand years




Symbolism of
the Linden tree

The Linden tree is:

a symbol of
PROTECTION

a symbol of LOVE
a symbol of LUCK
a sign of HEALTHY LIFE
a sign of CHANGE



The Linden tree in
Lithuanian culture

* In Lithuania we have a feminine name which
means Linden tree.

« Also we have a month’s (July) name which means
Linden tree.

* The Linden tree is very important in our life,
especially for its medical usage.
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Raudones liepa

* Raudones liepa — isskirtinis medis, augantis Jurbarko
rajone, Raudonés miestelyje. Tai sena mazalapée liepa,
turinti septynis kamienus. Ji auga Raudonés pilies parke,
40 m j rytus nuo pilies, Salia sovietine ideologija
iSreiSkiancio paminklo Antrajame pasauliniame

kare Zuvusiems Raudonosios armijos kariams.

* Raudonés liepoje tarp dviejy jos kamieny mazdaug 3 m
aukstyje yra jauges metalinis strypas. Pasak legendos, ant
to strypo buve mirtinai uzplakti 7 baudziauninkai, ir liepa
skilusi j 7 kamienus.



Kazin ar atsirasty Lietuvoje Zzmogus, nieko negirdeéjes apie
liepas. Jos labai populiarios ir sodinamos tiek kaimy sodybose,
tiek miesty ar gyvenvieciy parkuose, skveruose, gatviy
zeldiniuose, tiek ir miskuose. MisSkininkams tai puikus
palydoviniai medziai 9zuolynuose, uosynuose. Jas labai vertina
bitininkai — per liepy Zydéjima bitutés prinesa bene daugiausia ir
labai kokybiSko medaus. Visi zino liepziedzius ir jy vaistingas
savybes.

Liepos mediena minksta, lengva, naudojama apdailos
darbames, tinka drozinéjimui. IS liepy Zievés pindavo vyzas,
krepsSius. Nukritusiuose liepy lapuose gausu mineraliniy
medZziagy, jie greitai suplna, gerai patresia dirvozemj, todél
puikiai tinka ruosSiant lapy komposta.

Liepos geriausiai auga derlingame, drégnokame, neutralios
reakcijos, vidutinio sunkumo dirvozemyije, tiek sauléje, tiek
pavesyje. Gausiai zydi saulétose vietose. Atsparios sausroms ir
SalCiams, bet daznai nukencia nuo uztersto oro, ligy ir kenkéju.
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RUSIY jvairove

Liepy yra daug, 45 rusys ir
dar daugiau veisliy. Lietuvoje
pirmiausiai prazysta
didzialapé liepa, po to
mazalapé, o dar véliau
grakscioji, sidabrine, tokj
iStestg liepy zydéjima labai
vertina bitininkai.
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Dékoju Tau, Dieve

Dékoju Tau, Dieve, kad medj pasodinai ir neleidai prapulti liaties
nasruose. Uzaugines medj pastoge pastatei. Ir kai, Dieve, gele
pasejai, mus namus pavijo saldziausi kvapai.

Atleisk, Viespatie, kad niokojam Taves sukurtg gamtg ir, kad
pamirsom jos tikrajj pasaukima. Be Taves ir Tavo kuriniy pasaulis,
kaip be ranky pasukty kryzkelém lengvu budu. AMEN.



AcCiu, Dieve

Aciu, Dieve, kad suktrei mums augalus, iS kuriy mes galime
pasistatyti pastoge.

Dékoju, kad augaly pagalba Svarinamas oras ir mums juo kvépuoti
saugu. Aciu uz augaly teikiama grozj musu akims ir atgaivg musy
kanui ir sielai, aciu uz is augaly gaunama maistg, prieglobst;j
gyvunams. Amen.



Dékoju Tau, Dieve

Laimingas zmogus, kad auksciausioji jéga (Dievas) sukuré gamtg,
Zzmogy bei viska, kas juos supa.

AS meldziuosi uz viskg, kas zmonijg supa aplink.

O labiausiai trokstu, kad pasaulis buty laimingas, neplisty sunkios
ligos, kurios nusinesa daug gyvybiy pasaulyje.















Liepa

Liepa, kaip vasaros vidurio simbolis, prazjsta jsibégéjus vasarai.
MedZiy aukstis labai jvarus — nuo neaukstq iki auksty, 15-50 metry
auks¢io. Zieve pilkai ruda, seny medZiy giliai suskeldéjusi. Lapai
iSsidéste dviem eilémis. Zledal kvapus, zalsvai ar gelsva| balti, Jas
labai vertina bitininkai — per liepy Zydéjima bitutés prinesa bene
daugiausia ir labai kokybisko medaus. Visi zino liepziedzius ir jy
vaistingas savybes. Liepos mediena minksta, lengva, naudojama
apdailos darbames, tinka drozinéjimui. IS liepy Zievés pindavo

vyzas, krepsius.
Mano namuose yra dirbiniy pagaminty is liepy:

medus

pirties vidaus apdaila
pirties gultai
liepziedziy arbata




Klevas

Platanalapio klevo (lot. Acer pseudoplatanus) mediena laikoma
viena vertingiausiy — ji naudojama smuiky ir kity instrumenty
korpusams gaminti.

Lietuvoje auga viena savaiminé rusis ir dar keletas jveztiniy rusiy.
Lentos, medzio plokStés naudojama ir pastaty vidaus apdailai bei
baldy gamybai. Medienos pavirsiy nesunku apdirbti.

Mano namuose deja néra dirbiniy pagaminty is klevy, taciau luzta
klevas sunkiai, todél jau nuo seny senovés buvo naudojamas
Sauksty, samciy, irkly, peiliy rankeny, raty gamybai bei raiziniams.
Toks paplites klevo naudojimas néra atsitiktinis — jis puikiai tinka
raizymui, nes galima isSdrozti net pacias ploniausias juosteles,
raizinius, o pjuviai buna aiskus, turi minkstg zvilgantj pavirsiy. Beje,
raizyti galima bet kuria kryptimi, nebijant jsivaryti rakst;.




Berzas

Berzai vieni tarp grei¢iausiai augan¢iy Zeméje medziy risiy, nes kai kurios jy
rasys jau po SeSeriy mety gali siektj 7 m aukstj. Uzauga kaip medziai ir krumai
su atplaiSojancia toSimi, nuo keleto deSimciy cm (berzas keruZis) iki 40 m
(popierzievis berzas, karpotasis berzas) aukscio. Auga su vienu ar turi keletg
kamieny. Ziedai sutelkti Zirginiuose. Vaisius — vienaséklis riedutélis su dviem
plévidkais sparneliais. Zydi anksti pavasarj, lapams skleidZiantis. Maksimaliai
kai kurios jy rasys iSgyvena iki 160 mety amziaus.

Mano namuose, deja, néra dirbiniy pagaminty is berzy, Dazniausiai iS berzy

gamina:
, A & » pirties vantos
;c y:& LR By ; \% b4 g e 'y + komodos
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xﬁ ot ﬁ L’h&?”"f{; ‘ﬁ&,c& BRI Vienas Zinomiausiy berzo panaudojimo budy yra sulos leidimas.
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Azuolas

AZuolas — misy nacionalinis medis, simbolizuojantis vyriSkuma ir jégg. Nuo
seno gzuolas yra Sventas, garbinamas medis. Senovéje, mazdaug pries 600
mety netgi buvo uzdrausta kirsti senus gzuolus. Tai medis, Salia kurio
bldavo ir vis dar yra atliekamos apeigos, pagoniski ritualai. Azuoly
Lietuvoje auga dvi rasys — paprastasis ir bekotis. Tiesa, miestuose galima
pamatyti ir raudonajj, Siaurinj, pelkinj, kaukazinj ir purpurinj gzuolus.
DazZnai sakoma, jog gZuolas — kiecCiausias medis Lietuvoje. Taciau tai néra
tiesa — uz gZuolg kietesnis yra uosis, skroblas, guoba, taip pat ir kai kurie
vaismedziai. Pasakymas, jog gZuolas yra tvir¢iausias medis Lietuvoje blty
teisingesnis. AZuolas turi savybe neputi vandenyje. Atvirksciai, sakoma, jog
blidamas vandenyje gZuolas sutvirtéja. Tuo paciu jis ir patamséja ir
pasidaro visiskai juodas. Dabar pelkése randami gZuolai, kuriy amzius siekia
daugiau kaip 7000 mety.

Mano namuose yra dirbiniy pagaminty iS gzuolo:
priespirties baldai{suolai, stalas}
indauja
valgomojo stalas
pjaustymo lentelé
grindys




Eglé

Eglés yra viszaliai ir vienkamieniai medziai. Egliy laja kugiska,
smailiavirsuné. Krimo pavidalo kamienas susidaro tik ypatingomis
augimo salygomis.ISauga iki 20-60 m aukscio, atskirais atvejais dar
aukstesnés, ypac tai budinga sitkinéms egléms, kurios vienas individas
iSmatuotas esantis 96,7 m aukscio. Egliy kamienai iki 1 m, reciau iki 2,5
m, kai kuriy rasiy iki 4,5 metro skersmens. Kaip pavyzdys Lietuvoje
jprastai auganti paprastoji eglé priklausomai nuo jos paplitimo Europoje,
iSauga

Mano namuose yra dirbiniy pagaminty is egliy:

- malkiné

- vaiky zaidimy aikstelé
- namo iSorés apdaila

- pirties pastatas

- mediné tvora




I * Vienas iS pirmyjy mano baldy yra pagamintas is eglés



* Antrasis mano baldas yra raSomasis stalas, kuris pagamintas
iS uosio.



e Trecias ir paskutinis iS mano baldy yra komoda, kuri taip pat
pagaminta iS uosio.



isklotos
azuoliniu




Sportas gerina Sirdies ir kraujagysliy veiklg, ugdo iStverme, stiprina imunitets,
dailina iSvaizda, teigiamai veikia nuotaika, be to, yra puikus ir sveikas budas leisti
laisvalaikj. Pastaruoju metu vis dazniau svarstoma, kur treniruotis yra naudingiau, lauke
ar sporto saléje. Siulau susipazinti, kokig jtaka ir poveikj sportuojancio Zzmogaus
organizmui turi aplinka.

Vienas didZiausiy lauko treniruociy privalumy — grynas oras. Zmogaus organizmas
yra Zzymiai geriau apripinamas deguonimi nei mankstinantis sporto saléje. Gerokai
padidéja Zvalumas, darbingumas, energingumas, spartéja medziagy apykaita ir toksiny
Salinimas. Specialisty teigimu, judéjimas ir taisyklingas kvépavimas gryname ore
stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistemg, imunitetg, mazina skrandzio skausmus, lengvina
inksty ir kepeny ligy pozymius. Be to, sportas lauke ypac¢ naudingas psichinei sveikatai.
Organizmo lgstelés, gaudamos uztektinai deguonies, iSskiria daugiau endokrininiy,
vadinamuyjy laimés hormonuy. Jie gerina nuotaika, pasitikéjimg savimi, sukelia lengva
eufonijos pojut;.




e Tyrimais jrodyta, kad pusvalandzio trukmeés pasivaiksCiojimas gryname ore zymiai
sumazina streso poveikj. Treniruotés saulétomis dienomis padeda organizmui apsirupinti
vitaminu D. Jis yra butinas sveikiems kaulams, nervy sistemai, imunitetui. Tyrimais jrodyta,
kad vitamino D trukumas padidina rizikg susirgti depresija, ateroskleroze, Polimerinio liga,
gali turéti jtakos vaisingumui.

* AS manau lauke galima sportuoti kai buna Silta arba karsta, grazu ir gera. O kai pvz., lyja,
salta blogas oras tada reikia sportuoti saléje.



Fizinis aktyvumas — vaistas nuo daugelio ligy

* Nuo mazy dieny girdime, jog judéjimas — tai sveikata. TaCiau ne visuomet surandame
laiko ir noro buti fiziskai aktyvus.

* Vaikams fizinis aktyvumas uztikrina sveikg augima ir raidg, gerg savijauta.
e Suaugusiems leidzia nepervargstant atlikti kasdienines uzduotis.

* Pagyvenusiems, senyvo amziaus zmonéms pakankamas fizinis pajégumas — galimybeé
dziaugtis laisvalaikio pramogomis ir tuo paciu islaikyti socialinj aktyvuma.



Sportas gamtoje

* Vasara — puikus metas, kuomet aktyvig fizine veiklg galima suderinti su iSvyka j gamta
ir nereikia brangiai mokeéti uz sporto kluby abonementa. Lepinant kaitriai vasaros saulei,
visai nesinori lieti prakaitg sporto saléje. Fizinis aktyvumas gamtoje — tai galimybé
daugiau laiko praleisti su Seima, susirasti draugy, bendraminciy ir svarbiausia — stiprinti
sveikatg ir fizinj pajéguma.



* Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja, jog suaugusieji
fiziSkai aktyvus turi buti bent 30
minuciy per dieng didesne dalj
savaités dieny, o geriausiai —
kasdien. Vaikai — nemaziau 60 min.



e Judant geréja zmogaus motorika
ir fiziniai gebéjimai. Nuolatinis
fizinis aktyvumas, ypac vaiky
augimo laikotarpiu, atlieka panasy
vaidmenj kaip sportininky
treniruotes.



